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Läsning och empati går hand i hand 
i Haru
Skolnätverket Haru stärker läsning, känslospråk och samverkan i finlandssvenska skolor. Genom 
inspirerande material och tydliga värdegrundsteman får lärare verktyg för att arbeta med emo-
tionella och kommunikativa färdigheter i skolvardagen.

Haru är ett koordinerande skolnätverk som stöd-
jer finlandssvenska grundskolor i deras arbete 
med känslokunskap och färdigheter att samver-
ka. Målgruppen är klasserna 1–6. Genom att 
samla aktörer med liknande mål och värderingar 
blir Haru en plattform där pedagogiskt material, 
goda modeller och idéer delas. Allt handlar om 
hur man bygger en positiv och trygg verksam-
hetskultur med samsyn kring uppdraget och ge-
mensam värdegrund.

Haru administreras av Svenska folkskolans 
vänner, som tillsammans med Moomin Charac-
ters finansierar skolnätverket. Nätverket, som 
lanserades i mars 2022, samarbetar i dag också 
med ett tiotal ideella organisationer.

Namnet Haru syftar på ön Klovharun utanför 
Pellinge i Borgå skär-
gård, där Tove Jansson 
och Tuulikki Pietilä bod-
de under somrarna.

Harus materialbank 
består av ett mångsi-
digt material som ger 
skolorna möjligheter att 
jobba med läsning och 
socioemotionella färdig-
heter under hela läsåret. 
Materialet är kategorise-
rat enligt moduler utgå-
ende från Harus värde-

grund. Till varje modul finns det bland annat mate-
rial till flaggdagar och läsning. De bygger på aktive-
rande, språkstimulerande och kreativa arbetssätt.

Det handlar inte om tillfälliga kampanjer, 
utan om att förändra hela verksamhetskulturen i 
skolan. Till hjälp finns Harus årsklocka, en struk-
tur där värdeord och teman är inplacerade över 
året för att ge kontinuitet. 

– Meningen med materialbanken är att den 
ska stödja skolorna i deras arbete med emotio-
nella och kommunikativa färdigheter, säger Ha-
rus koordinator Annette Jansson.

Språk som verktyg för empati
Enligt Annette Jansson är det läsning och språk 
som ligger till grund för hela Harus verksamhets-

idé:
– Utgångspunkten 

är att människan be-
höver ett språk. Utan 
ett språk kan vi inte 
uttrycka tankar och 
känslor eller sätta oss 
in i andra människors 
upplevelser. Det är ock-
så därför läsningen är 
ett så viktigt verktyg, för 
läsning ger möjligheter 
att resa i tid och rum 
och möta andra verk-Foto Annette Jansson

Språktuppen
Illustration Johan Lund



	 Kielikukko 3/2025	 23

ligheter än ens egen, säger 
hon. 

Annette Jansson påpe-
kar att läsning samtidigt 
utvecklar den språkliga ut-
trycksförmågan – och ett ut-
vecklat språk stärker elevens 
möjlighet att bli den bästa 
versionen av sig själv,

Haru satsar på hög-
läsning av vald litteratur, 
som uppmuntrar till dialog 
i klassrummet. Tove Jans-
sons berättelser lämpar 
sig bra för just det här än-
damålet för hon har ett rikt 
och nyanserat språk och 
hennes människosyn avspeglas i Muminvärl-
dens empatiska förhållningssätt. Muminhu-

sets dörr är alltid 
öppen och kom-
mer det en till 
gäst till midda-
gen tar man bara 
fram en till stol. 
Det visar på en 
öppenhet och ett 
inkluderande sätt 
att leva – viktiga 
värderingar som 
omfattas av Haru 
och som vår värld 
behöver mer än 
någonsin.

– Genom läs-
ningen kan vi när-

ma oss också svåra teman, men på ett sätt 
som känns tryggt för eleverna, säger Jansson.
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Från ord till 
handling: positiv 
pedagogik i 
praktiken
Positiv pedagogik är ett 
verktyg i Haru. Det är 
fråga om ett förhållningssätt och en uppsättning 
metoder som innebär att man uppmärksammar 
positiva handlingar och användning av styrkor. 

– Vi blomstrar när människor omkring oss 
ser det goda i oss, så vi behöver ha tilltro till var-
andras och elevernas förmågor och uppmuntra 
varandra, säger Jansson.

Det kan man göra med styrkespråk, som 
innebär att man noterar när någon använder 
sina styrkor och uttrycker det i form av uppmunt-
rande feedback: "Jag märkte att du visade med-
känsla när du tröstade din kompis som var led-
sen.” Språket blir ett verktyg för att förstärka och 
uppmuntra det man vill se mer av.

– Det här måste man träna aktivt varje dag. 
Det handlar om tilltal i klassrummet och bemötan-
de under hela skoldagen. Och det hjälper att bygga 
positiva relationer och självkänsla, säger Jansson.

Delakultur och samarbete 
Skolorna i Haru uppmuntras att dela material 
och goda modeller. Hösten 2024 byggde lärarna 
i Vårberga skola i Borgå utgående från Harus ma-
terial en helhet med språkstärkande verkstäder. 
Den delas nu till övriga Haruskolor.

Arbetet byggde på teman som berättande, 
muntlig framställning, drama och läsning, med 
fokus på lekfullhet och samarbete. Varje lärare 
valde ett tema utgående från sina styrkor och höll 
sedan en tematisk verkstad för alla årskurser, vil-
ket var inspirerande för både elever och lärare. 

Ett annat exempel är Harus läs- och skrivut-
maning, som piloterades i Borgå under vårtermi-
nen 2025. Alla ettor i staden deltog i projektet 
som började med att klasserna valde en snäll-

hetsutmaning som till 
exempel att ge kompli-
manger till varandra. 
Därefter läste de den 
gemensamma berättel-
sen ”Den bortglömda 

boken” och skrev vidare tillsammans på en egen 
berättelse, vilket resulterade i den nya texten 
”Det magiska halsbandet”. 

– Projektet gjorde gott för gemenskapen, sä-
ger Fanny Mickos, från Vårberga skola, som ko-
ordinerat arbetet. 

Utöver arbetet med eleverna har projektet 
inspirerat till skolöverskridande samarbete och 
gemensam fortbildning. I Borgå har lärare från 
olika skolor mötts för att skapa gemensamma 
arbetssätt och dela erfarenheter.

– Jag har haft möjlighet att träffa alla lärare i 
Borgå och hålla verkstäder kring språkstärkande 
arbete med Haruteman. Det är jättefint att se hur 
hela kommunen satsar på läsning och välmåen-
de, berättar Jansson.

Systematiskt arbete ger effekter
Intresset för Haru har stadigt ökat och skolorna 
i nätverket blir allt fler. Sedan starten har nätver-
ket också tagit flera steg framåt mot ett mer sys-
tematiskt arbetssätt. Många skolor har Haru på 
agendan på lärarmöten och Haruteam som inspi-
rerar och påminner kollegiet om vad som är på 
gång. Haru fortsätter också utvecklas utgående 
från skolornas behov och önskemål.

– Många skolor har tagit till sig Harus af-
fischer som är lätta att hänga upp i skolan. De 
är en påminnelse om att se det goda och tala 
styrkespråk. Haru vill uppmuntra till en positiv 
verksamhetskultur, bygga tillit, relationer och en 
positiv gemenskap, säger Jansson.

Hon betonar att systematiskt arbete, konti-
nuitet och samsyn kring uppdrag och värderingar 
är helt avgörande för att skolorna ska lyckas.
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